NADWAGA A EFEKT ..JOJO”

Niestety wickszos$¢ ludzi majacych nadwage pozostaje z nig do konca zycia. Wrazenie
robig zdjecia reklamowe 0sob z brzuszkiem, a po jakim§ czasie (najczesciej bardzo krotkim) z
brakiem tego brzuszka. Nie spotyka si¢ natomiast tego typu reklamy, ktéra zawierataby
informacjg, jak ta osoba wyglada obecnie, nie mowigc o mozliwosci skontaktowania si¢ z
taka osobg. Przypomnij sobie, iloma medialnymi osobami zachwycate$ si¢, jak pigknie
schudty. I co byto potem? Osoby te na og6t przytyly jeszcze bardziej 1 albo przestawaty juz z
tym walczy¢, albo co jaki§ czas ponawialy proby z podobnym rezultatem. Nierzadko
styszatem absurdalng argumentacjg, ze nadwaga, to wynik choroby, czy tez wady genetycznej
i nic nie da si¢ z tym zrobi¢. Zwykta nadwaga nie jest zadng chorobg. Korzystajac z programu
EUROSLIM, przy odrobinie dobrej woli na pewno si¢ jej pozbedziesz. Podkreslam, ze
utrzymanie sylwetki uzyskanej wiele lat temu nie kosztuje mnie juz zadnego wysitku ani
pieniedzy. Zasadniczo jem to, na co mam ochote i kiedy mam ochotg. Oczywiscie nie biore
pod uwage produktéw jednoznacznie uznanych za skrajnie niezdrowe, najczegsciej
stanowigcych wysoko przetworzong zywnos$¢. Ty mozesz zrobi¢ to samo. Oczywiscie nie
zajmie Ci to kilka dni, czy nawet dwa tygodnie, jak zachecajaco glosza niektore reklamy.
Realny czas to kilka do kilkunastu miesiecy, w zaleznosci od sylwetki wyjsciowej i Twojego
zaangazowania we wdrazaniu zaleceh programu. Zauwaz, ze w prawie zadnym programie
odchudzajacym nie wspomina si¢ o przyspieszeniu przemiany materii. Dlaczego? Ludzie chcg
widzie¢ efekt stosunkowo szybko. Jednakze nadrzedna zasadg obowigzujaca w przyrodzie jest
to, ze im powolniejsza zmiana, tym trwalsza. Zauwaz, jak szybko rosng kwiaty, a jak wolno
drzewa. Poréwnanie za$ czasu ich zycia jest najlepszym zobrazowaniem tej zasady. Poza tym,
kazda szybka zmiana wagi ciala (tycie badz chudniecie) zawsze prowadzi do pojawienia
sie szpecacych rozstepéw lub zwisajacej skory. Powtarzanie tych procesow powoduje
sukcesywne pogarszanie si¢ wygladu Twojej skory. Do tego szybkie efekty nie przyspiesza
przemiany materii ani nie zredukuja ilosci komorek thuszczowych, zmniejszy si¢ jedynie ich
wielkos$¢. Predzej czy pdzniej pojawia si¢ wiec efekt ,,jojo”. Znajdujace si¢ w nadmiarze w
Twoim organizmie komorki tluszczowe ponownie wypetniajg si¢ tluszczem 1 stajg si¢ znowu
coraz wigksze. Siggasz wiec po kolejny, by¢ moze nieco inny program odchudzajacy. Kazda
szybka zmiana jest rowniez destrukcyjna dla Twojego stanu zdrowia, a Twoja przemiana
materii nadal bedzie spowolniona. Proby utrzymania tak uzyskanej ,,chudej” sylwetki przez
dluzszy czas doprowadza do niedozywienia, anemii i innych trudnych do wyleczenia
schorzen. W programie EUROSLIM raz zainwestowany czas i stosunkowo niewielkie $rodki
przyniosag Ci trwaly efekt. Pod tym wzgledem jest to réwniez najtanszy program
odchudzania dostepny na rynku. Co wiecej, po pewnym czasie zacznie by¢ zrddiem
satysfakcji z powodu polepszenia samopoczucia i wszystkich funkcji zyciowych. Dochodzi
przy tym do radykalnej poprawy odpornosci na wszelkie choroby. W efekcie, przy
zastosowaniu programu EUROSLIM zyskasz duzo wigcej za relatywnie mniejszy wktad
finansowy, zwazywszy tez, ze bedzie to wklad jednorazowy. Twoje nowe, nabyte
przyzwyczajenia pozostang wpisane w Twdj tryb Zycia bez konieczno$ci kolejnych
konsultacji. Bedziesz mogt poswigcic¢ sie temu, co Cie rzeczywiscie w zyciu fascynuje, a nie
marnowaé swoja energi¢ zyciowa na ustawiczng walke z nadwagg i chorobami, ktére moze
spowodowac.




